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Hm, gern hatt ich doch noch nachgehakt,
weshalb der Kanton Wallis keine Alp-
Stallneubauten oder -vergrésserungen
mehr unterstiitzt,

oder wie’s x schafft, iber mehrere Jahre
hinweg mit derselben Késerei-Kultur zu ar-
beiten, ohne dass Milch- oder Lebensmittel-
inspektorat interveniert,

weshalb y zig Jahre an Alplertreffen und -
feste ,schnuppern’ und Kontakte kniipfen
kam, bis sie erst als Anfangshilfe startete
und mittlerweile als zentrale Stiitze einer
Pacht-Alp alp-aktiv ist.

Naja, dann halt in der nichsten Ausgabe ...

Mitredaktorin Stefanie hat schon im ver-
gangenen Jahr angemeldet, dass sie diesen
Frithling ihre Energie auf eine Ausbildung
konzentrieren mochte und deshalb fiir die
aktuelle Ausgabe keine Texte schreiben
werde.

Das Leben neben der Alp und neben Alp-
themen nahm fiir einmal auch bei mir un-
gewohnt viel Platz ein und so muss ich
froh sein, wenn ich die druckfrische Info-
post dieses Jahr noch von der Alp aus und
bevor die Tiere da sind verschicken kann ...

Damit die Infopost informativ und unter-
haltsam bleibt, hiermit wieder mal der
Aufruf an Euch geschétzte Leserinnen und
Leser - sendet uns doch Eure liebsten Bil-
der, Textbeitrage oder auch Infos, zu de-
nen Ihr selber nicht recherchieren wollt
oder konnt.

ob oben oder unten
Euch einen erfreulichen Sommer
Chrigel,
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AlplerInnentreffen 2015 Plantahof Landquart

Das diesjdhrige Treffen war sehr gut be-
sucht. Als Besucherin ohne Absichten, eine
Alpstelle oder Alp zu finden, empfand ich
wirklich eine grosse Freude, wie rege das
Angebot genutzt wird.

Das ist doch das grosste und schonste Kom-

pliment an die Organisatorinnen der IG-Alp.
Denn ich kann mich sehr gut an Jahre erin-
nern, an denen manche Tische und Stiihle
leer geblieben sind.

Damals fragten wir uns, ob es am Ortswech-
sel vom Kulturhus Chur in den Plantahof
liegt. Oder war unser abgespecktes Tages-
programm nicht attraktiv genug fiir eine
Reise nach Graubiinden? Waren die neuen
Technologien (Internet) schuld am Riick-
gang der Besuchermenge? Die Vermutung
liegt nahe, dass dies eine Zeit lang so war
und nun die Vorteile der direkten personli-
chen Begegnung wieder in den Vordergrund
geriickt sind.
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May-Britt Meisser

In den 80/90er Jahren gab es am Samstag
jeweils themenspezifische Arbeitsgruppen,
grosse Diskussionsrunden, am Abend Musik
und Tanz und Ubernachtungsméglichkeiten
fiir Weitgereiste.

Das Treffen in Witzenhausen (D) ist auch
heute noch zweitigig mit zwei Ubernach-
tungen.

Ein Ergebnis des damaligen Engagements
sind die offiziellen Lohnrichtlinien fiir das
Biindner Alppersonal, die jahrlich vom BAV
(Biindner AlplerInnen Verein) mit dem Bau-
ernverband ausgehandelt werden.
Aufgefallen ist mir, dass dieses Jahr viele
Bauern zum Treffen gekommen sind. Die
Pinnwand (Suche/Biete) war gleichmassig
tibersaht mit Zetteln und sowohl im Raum,
als auch draussen auf dem Gang war ange-
regtes Alpgemischel am rascheln.




Durch die Talons an der Pinnwand erfolgen
viele einzelne Kennenlerntreffen.

Die Moglichkeit, unverbindlich Kontakt auf-
zu nehmen und mit méglichen Mitélplern-
nen ein langeres Gesprach zu fiihren, ist ef-
fizient und so nur auf dem AlplerInnentref-
fen moglich.

Auf dem Biicher- und Infotisch waren neben
Alplerpresse wieder ausgesuchte Neuer-

scheinungen zum Reinschnuppern aufgelegt.

Gen Au Rheinau, eine Organisation, die iiber
mogliche Einfliisse und Folgen von Gen-
technik bei Pflanzen, Tieren und Menschen
aufklart und von engagierten Alplerinnen
unterstiitzt wird, stellte ebenfalls einen Info-
tisch. An dieser Stelle: Einen herzlichen
Dank fiir diese Eigeninitiative!

Unter die vielen jungen Suchenden mischten
sich auch einige Urgesteine, die diesen Tag
fiir ein kurzes Wiedersehen nutzten.

Nach einer leckeren Gerstensuppe trat Bau-
er und Alpler Monti Buchli nach ein Uhr Mit-
tag auf die Bithne und erzahlte uns eine Fa-
miliensaga, die in Tenna/Safien spielte.
Monti ist ein wunderbarer Erzdhler und das
Abtauchen in eine alte Welt liess fiir eine
kurze Zeit die Gedanken ums Alpgemischel
ruhen.

Schmackhafte Suppe und Kise, die vielen
feinen Kuchen waren zudem eine wunder-
volle Gaumenfreude. Nach vier Uhr loste
sich das Treffen auf, zurlick blieben die zu-
friedenen HelferInnen der IG-Alp, denen ein
besonderer herzlicher Dank gilt.

Seite 4



ALPLERINNEN-FEST 2015

Camping Trin GR
Samstag 19. bis
- 20. September

mit (i‘e,rh m schen‘ B or | i
*Rich Mgn s 1:tchen 6 g}i a*? live!

!' T 'J
"'. =

- LI i
= T o

E -
;T



Alpofonen

Zum ersten Mal beschaftigte mich das Alpo-
fon schon wahrend des Winters. Das uralte
Nokia-,Natel’ fiel im Herbst 2013 nicht wie
iiblich in einen tiefen Winterschlaf, sondern
flog mit anderen Telefonleichen in den
Da sich
Barbara’s und meine Liebe zu Smartphones

Kommunikations-Medienhimmel.

sehr in Grenzen hélt, verging einige Zeit, bis
wir uns dann doch fiir ein schickes (ge-
brauchtes) Iphone entschieden. Mit dem
neuen Gerat schlossen wir erstmals auch ein
Abo ab (endlich kann man monatlich kiin-
den ..) und kommen nun auch in den Genuss
des 'Telefonieren ohne Grenzen’!

Der sehr nasse Start in den Sommer brachte

das Telefon schon Mitte Juni auf Hochtouren.

Als ich es dann Mitte Juli ibernahm, war ei-
ner der ersten Anrufe von der Sonntagszei-
tung, die ein Interview wollte. Zum Gliick
war Barbara in der Schweiz in den Ferien
und bereit, das Interview zu geben. Der be-
treffende Artikel 16ste in der Medienwelt ei-
ne Kettenreaktion aus, die mir anschaulich
klar machte, wie Informationsverbreitung
funktioniert. Man konnte es sogar als eine
moderne Form des Buschtelefons bezeich-
nen. In kurzen Abschnitten riefen weitere
Medienhiuser an und hatten nun das Gefiihl,
der regnerische Sommer sei fiir die Schwei-
zer Alpen ein Riesenproblem und wollten
ebenfalls mit uns sprechen.

Tatsachlich war der Sommer am Telefon ein
bisschen anders. Das 'Klingelhoch' kam ein
paar Wochen frither als sonst, ging dann
aber auch etwas frither wieder zuriick, so-
dass insgesamt nicht mehr Anrufe kamen
als andere Jahre. Bemerkenswert ist wohl,
dass es mehr Unfélle gab (siehe auch

Sarna Bernet

Statistik). Es ist wohl so manch ein/e Hirtln
auf nassen Steinen ausgerutscht.

Die Gemiiter hatte das Wetter natiirlich
auch strapaziert, einmal berichtete mir eine
Alplerin von ihrer Hilfe, die fand, dass es ihr
hier in den Schweizer Bergen zu viel Nebel
hitte. Als die Alplerin mich zégernd fragte:
«ja, kann ich denn was dafiir, wenn's immer
regnet?» musste ich lachen.

Andere Male war ich den Tranen nahe,
denn es gibt anscheinend immer noch Alpen,
auf denen das Personal nicht nur schlecht
bezahlt, sondern auch regelrecht fertigge-
macht wird. Aber das sind zum Gliick Einzel-
falle. Meistens sind Konfliktschilderungen
fir mich zwar aufreibend, aber wenn ich
dann von einer Woge des Mitgefiihls {liber-
mannt werde, versuch ich mir vorzustellen,
was wohl die andere Sichtweise sein kdnnte.
Ein Perspektivenwechsel hilft mir jeweils,
mich nicht zu sehr in das Problem hineinzu-
steigern.

Bei der Suche nach Losungen fiir die Prob-
leme der anderen kommen haufig Erinne-
rungen an die eigenen Alpzeiten hoch, an
vergangene Monsterprobleme, die zwar
nicht schon beim ersten Schnee vergessen,
spatestens aber im néchsten Friihling ver-
daut waren. Diese Erfahrung versuche ich,
jeweils auf unterschiedliche Arten in die Ge-
sprache einfliessen zu lassen, denn das
schone am Alpnen ist ja auch, dass die Sor-
gen des Sommers selten mit ins Tal kommen.
So gross sie im Moment erscheinen, so
schnell sind sie haufig auch tiberwunden.

Es kommt mir ein Anruf eines verzweifelten
jungen Mannes in den Sinn, der von seiner
Alp davon wollte und eine andere Stelle
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suchte. Ich konnte die Wut in seinem Bauch
durch das Telefon spiiren, so dass ich mich
erst mal gar nicht getraute zu fragen, was
denn der Grund fiir einen Alpwechsel sei.
Still nahm ich die Personalien auf und ver-
suchte, ihn aus dem Wut-Modus heraus zu
holen. Ich erkundigte mich, was denn auf
der jetzigen Alp gut sei, damit ich eine Ah-
nung hatte, was fiir Alternativen in Frage
kdmen. Der Ton am anderen Ende der Lei-
tung wechselte sofort, es wurde mir geschil-
dert, wie schon die Alp und die Arbeit mit
den Kiihen sei, wie nett die Nachbarn. Das
Problem? Darauf folgte ein giftiger Vortrag
iber den Bauern (der selber auf der Alp
war) und seine eigenartigen Macken.

Ich musste schmunzeln und sagte ihm, er
konne sich auf die Zeit nach der Alp freuen,
dann konne er noch lange in den Winter
hinein lachen, iiber das was er erlebt habe,
auch wenn es im Moment fiir ihn wohl nicht
mehr schlimmer werden kann. Seine Stim-
mung hatte sich total verdndert, sodass es
mir nicht klug erschien, seinem ersten
Wunsch nach einer anderen Alp gleich
nachzugehen.

Deshalb versprach ich, ihn zuriickzurufen,
um ihm einen Kontakt zu einer anderen Alp-
stelle anzugeben. Als er dann abends das Te-
lefon abnahm, war er bei seinen Alp-
Nachbarn und meinte, so schlecht sei es gar
nicht auf dieser Alp, er wiirde doch bleiben.
Das freute mich natiirlich sehr, hier hat an-
scheinend eine kleine Prise Humor Wunder
gewirkt.

Die Arten und Weisen, wie Probleme ent-
stehen, wahrgenommen und zum Teil auch
wieder geldst werden, faszinieren mich sehr
an dieser Arbeit, deshalb freue ich mich
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auch immer iber die paar wenigen Riick-
meldungen, die das Alpofon kriegt.

Aber die grosste Befriedigung bei dieser Ar-
beit ist natiirlich, wenn eine vakante Stelle
schnell durch eine/n zuverldssige/n Sprin-
gerln wieder besetzt wird. Ich mdchte alle
tiichtigen und erfahrenen AlplerInnen dazu
ermutigen, sich auch mal auf einen (Teil-)
Sommer bei uns anzumelden, um vielleicht
mal eine ganz andere Erfahrung zu machen.

Alpofon 078 813 60 85
in Betrieb von 1. Juni bis 31. September



Statistik Alpofon
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|Erfahrungen Ersatzilplerinnen 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005
| keine 22 12 14 23 20

:Landwirtschart B0 41 50 27 28

|Alp i1 S1 as 81 75

|Kdserei 23 19 35 10 21

i

| Geschlecht und Alter 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005
| Frauen 52 39 45 47 46 k] - - - -
| Mdniner 62 B2 65 83 76 74 - - - -
:Ptrsonen uber 60 Jahre 16 12 20 17 16

:Vermlttlungsangaben 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005
’ubers Alpofon vermitelt 1 s0 50 ? 45 51 50 45 - - -
|Anzahl Anrufe erster und zweiter Monat 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005
| Anzahl Motrufe im Juni 40 27 35 36 42 50 58 (4] 33 49
:ﬁ«nzahl Notrufe im Juli 39 41 b 29 41 42 - - - -

Kurzinfos:

2014 hat die IG-Alp zum 14. Mal die Dienste des Alpofons angeboten. 82 Alpbetriebe haben nach
Ersatzpersonal gefragt.

In knapp 58 % der Falle konnte ein Ersatz ibers Alpofon vermittelt werden. Einige Alpen fanden auch
ibers Internet neue Alplerinnen.

Die Grinde zur erneuten Personalsuche sind immer dieselben: Uberforderung und Konflikte im Team
oder Unfall und Krankheit.

Unter den Ersatzdlplerinnen waren 62 Minner und 52 Frauen. Sie meldeten sich zum grésseren Teil
aus der Schweiz, zu 34 % aus Deutschland und zu 4 % aus anderen Lindern. 66 ven ihnen hatten
bereits Alperfahrung.

Das Alpofon existiert nun seit 14 Jahren. Es wurde von der IG-Alp, der Organisation von aktiven und
passiven Alplerinnen, ins Leben gerufen.

Wir sind kein «Blros, wir betreuen das Telefon nebenamtlich, nebst Haushalt und Beruf.

Der SAV (Schweiz. Alpwirtschaftlicher Verband}, die SMP (Schweizer Milchproduzenten) und die LOBAG
unterstiitzen das Alpofon mit einem jahrlichen Beitrag.

Zudem wird von den Alpofonbenutzern im Herbst jewsils einen Unkostenbeitrag erhoben.

Seite 9
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Von Kriutern und Ziegen

IG-Alp-Reisli ins Napfgebiet vom 11. - 12.10. 2014

Orangen-, Apfel-, Ananasminze, Bibernelle,
Beifuss, Wermut, Aloisia, Triphylla und viele
andere wohlklingende bzw. -riechende
Pflanzen wachsen im Kréduterschaugarten
der Familie Theiler in Hergiswil am Napf.
Der Betrieb ist das erste Ziel unseres 1G-Alp-
Reislis. Hier werden auf 715 m . M. und auf
2,5 ha verschiedenste Krauter angebaut. Der
Knospe-Hof ist einer von 12 Betrieben einer
Genossenschaft, die ihre Produkte gemein-
sam aufbereitet und vermarktet.

Die Krauter wachsen im Freiland, werden
mit einem nach dem ,Staubsaugerprinzip“
arbeitenden Maher geerntet und in der
gemeinsamen Trocknungsanlage weiter
Wir
Melisse in der Anlage befiihlen und riechen.
Sie wird bei 32-40 Grad Celsius in 5 Tagen
getrocknet. Anschliessend werden Blatt und

verarbeitet. konnten halbtrockene

Stangel per Wind voneinander getrennt und
das Kraut lauft zum Reinigen tber einen
Tischausleser mit drei Sieben.

Neben diversen Teesorten werden aus den
Krautern verschiedene

neun Sirups

hergestellt, welche wir alle verkosten
durften. Abnehmer sind Migros, Manor,
Landi und Bioldden. Ausserdem gehen
Theilers, die seit 27 Jahren Krauter anbauen
und seit 17 Jahren alles selbst vermarkten,
auf mehrere Wochenmarkte.

Die Genossenschaft liefert zudem 8 Tonnen
Krduter pro Jahr an Ricola,
schweizweit wohl 200 Tonnen Kréuter pro
Jahr benétigen .. Ich (als Ricola-
Zitronenmelisse-Abhdngige) werde mich

nun sehr bemiihen, die feinen Krauter

welche

heraus zu schmecken....

Sigi Teichert

Um dem Boden entzogene Nahrstoffe
wieder zufithren zu konnen, halten die
Theilers 26 Grauviehkiihe. Der Hofdiinger
wird durch Kaligaben ergénzt.

Die Tierliebe von Herrn Theiler Senior,
welcher uns 13 Alplerlnnen und zwei
Kinder iiber den Hof fiihrte, dusserte sich
noch auf andere Weise: eine Zeit lang
zlichtete er fiir Angler Telex-Wiirmer. Diese
wurden jeweils auf genau 100 Stiick
abgezahlt und per Express nach Genf
geschickt, um dann .. Man muss halt alles
mal ausprobieren!

Heute widmet er sich in der Freizeit seinen
30 Bienenvolkern, dem Ausliefern oder dem
z'Berg gehen.

Nachdem wir unsere Rucksidcke mit Tees
und etlichen Flaschen késtlichen Sirups
beschwert haben, machen wir uns per Auto
auf den Weg zum Ausgangspunkt fiir unsere
Napfbesteigung - endlich geht es bergauf!
Doch wir laufen nicht lange, dann heisst es:
Pause! Wir Kklettern liber oder unter dem
Drahtzaun durch eine bestossene Weide.
Tischlein deck dich, im Nu ist ein
vorziigliches Mahl herbeigezaubert mit
frischem Brot, Obwaldner Alpkdse von
Monika und Toni, Blindner Fleisch, Tomaten
und diversem Trinkbaren. Damit nicht
genug. Aus dem Wald iiber uns erténen
Klange, warme metallische Tone ... spielen
die Elfen auf? Nein, Stefan, ein Mitélpler von
Toni und Monika spielt auf dem ,Hang’
einem Instrument aus zwei verbundenen
Halbkugelsegmenten aus Stahlblech, das am
ehesten mit einer Steeldrum vergleichbar
ist. Auf der oberen Halbschale befinden sich
Klangfelder, die mit den Héinden
(berndeutsch ,vo Hang’)
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bearbeitet werden. Die ganze Kulisse ist wie
verzaubert.

Man mag gar nicht kauen, um volle
Konzentration zum Lauschen und Schauen
zu haben. Schauen - der Stier der
Mutterkuhherde, auf deren Weide wir es
uns gemiitlich gemacht haben, scheint uns
interessant zu finden. Er ndhert sich uns.
Riecht er, dass wir seinen Artgenossen
verzehren? Mir wird etwas mulmig, den
anderen anscheinend nicht. Die Kldnge des
Hangs treten in den Hintergrund. Der Stier
geht noch etwas in unsere Richtung, doch
dann widmet er wieder seinen Damen die
volle Konzentration. Nun schmecken Brot
und Bundner Fleisch wieder...

Frisch und gestarkt geht’s weiter, den Napf
zu erklimmen. Petrus meint es heute nicht
gut mit uns und wir laufen im Nebel, von
Sicht oben am Gipfel keine Spur. Also sind
wir nicht richten

abgelenkt, unsere

Schlafstatt und machen es uns in der
Gaststube gemiitlich. Die Kinder haben
sofort die Berge an Mickey Mouse Heften
entdeckt - was es zu essen gibt ist nun nicht
mehr wichtig, der Abend ist ,gelaufen”.

Wir anderen bestellen Alplermagronen,
Gemiisepfanne und Pommes und ratschen
bis in die Nacht.

Am nichsten Morgen das Wunder! Freie
Sicht auf die ganze Alpenkette, von Pilatus
iiber Glarner Alpen bis Berner Oberland,
gestochen scharf. Wir schauen auf die
Nebelsuppe, die im Tal hdangt. Man kann sich
gar nicht satt sehen. Bis der Magen knurrt
und nach Friihstiick schreit.

Heute wollen wir uns einen Ziegenbetrieb
anschauen, steht im Programm, also los!
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Nach einer Weile tauchen Ziegen auf. Nein,
das ist noch nicht unser Betrieb.

Aber hier, an einem Stand am Wegesrand,
kénnen wir schon mal gute Wurst und
feinen Ziegenkdse erstehen, einige kennen
die Leute vom Hof und so bleiben wir hier
eine Weile hidngen. Weiter geht's.

Und dann, gerade oberhalb des dichten
Nebelmeeres auf 1100 m i. M. taucht sie
auf: die Chrutose!

Zwei Frauen, Maya und Anna, begriissen uns
sehr herzlich, ruhig, keine grossen Worte.
Man spiirt, sie gehoren einfach zu diesem
Fleck Erde, ganz selbstverstdndlich. So wie
das alte Bauernhaus, der neu ausschauende
Ziegenstall mit dem Datum 2010 an der
Wand und die Baume, das Gras, die Katze ...
Doch wo sind die Ziegen? Keine Ziege weit
und breit zu sehen oder zu hoéren. Ein
Teilnehmer traut sich zu fragen.

Mit unglaublicher Ruhe geht Maya zum
Zaun, stellt sich Richtung Weide, schaut zum
Waldrand, nimmt die Hinde an den Mund
und es ertont ein von tief unten kommendes
volles, die Seele berithrendes Rufen. Keine
Ziege. Erneutes Rufen. Stille.



Rufen. Leises Glockengeldut und dann eilt
eine bunte Herde von Verzasca -, Biindner
Strahlen, Toggenburgern und Gemsfarbenen
Ziegen auf uns zu. Anna und Maya leben hier
oben mit 25 Ziegen, 5 Gitzis, einer 12-
kopfigen Hinterwélderherde, 3 Schweinen
sowie Hund und Katze. Seit 1990 leben sie
in der Chrutose. Vorher bewirtschafteten sie
einen Hof weiter unten im Tal, noch
zusammen mit Annas Mann und Mayas
Vater, der vor einigen Jahren gestorben ist.
Der aus Holz gebaute Ziegenlaufstall ist
durch eine grosse Fensterfront angenehm
hell. Fiir die Hinterwélder Mutterkiihe gibt
es ein eigenes Stallabteil fiir den Winter. Im
Sommer sind sie immer draussen.

Die Ziegen werden von Hand im Fiinfer-
Melkstand zweimal tédglich gemolken. Im
Sommer gibt es 45 1/Tag, nun sind es 20
1/Tag. Maya kdst zweimal am Tag, direkt

nach dem Melken mit der warmen Milch.

Wir erhalten eine Fihrung durch die
Kéaserei. Maximal sechs Personen haben dort
Platz, es ist dunkel und kiihl, Kiserei und
Kéasekeller in einem.

Die ziegenwarme Milch wird in grau-blau
glasierten Steingutkriigen mit der eigenen
Betriebskultur geimpft und zum Sduern in
einer ausrangierten Gefriertruhe warm-
gehalten. Maya hat das Kadsen von ihrem
Vater gelernt. Der Vater, ein Franzose, hat
sich das Késen in seinem Heimatland von
einigen Ké&sern abgeschaut. lhre eigene
Betriebskultur zieht sie seit langem selber
nach.

Auf dem Abtropftisch stehen dunkelbraun
glasierte und mit Lochern versehene
Tonréhren. In
Frischkdse vom Morgen, Molke tropft von
der Edelstahlplatte in einen Topf. Links
neben dem Abtropftisch steht ein weiterer
grosser Steingutkrug mit einer weisslichen
Flissigkeit - das Salzbad. In dieses werden
die fertig abgetropften Kasli mit ca. 7 cm
Durchmesser getaucht, bevor sie weiter
nach links in den ,Kéasekeller* wandern.
Dieser ist ein Holzregal mit Strohmatten, auf
denen die Kése reifen.

ihnen setzt sich der

Die Kase werden in vier verschiedenen
langsten

Reifestufen verkauft. Der am
gereifte wird zur ,Napf-Praline“.
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Seit 38 Jahren gehen sie auf den Markt, u.a.
einmal in der Woche nach Luzern. Maya
geniesst es, mal in die Stadt zu kommen. Sie
haben viele Stammkunden und koénnen alle
Kise gut verkaufen. Ausserdem treffen sie
dort Freunde oder gehen ins Kino.

Der ehemalige Hiihnerstall ist zum ,Hotel
Hithnerhiisli“ geworden- also, warum nicht
mal Ferien in der Chrutose machen?

An dem langem Holztisch vor dem Bauern-
haus speist es sich jedenfalls vorziiglich, das
haben wir getestet. Die Stunden in der
Chrutose waren fiir mich eine Reise in eine
andere Welt und die Zeit hat eine Weile
geruht - vielen Dank!

Ein dickes Lob auch an Monika und Toni fiir
die tolle Idee und Planung des Reislis! Merci
vielmal!
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Bella, Finya, Rico ... die treuen und fleissigen Helfer auf der Alp

Die ersten drei Alpsommer begleitete uns
Bella, eine ca. sechsjahrige Hiitehiindin.
Mein Mitédlpler hatte sie kurz vor der Alpzeit
einem Bauern abgekauft. Sie war extrem
anhénglich, dankbar fiir jede Zuneigung,
bellte und trieb fleiflig beim Kiihe holen.
Leider nur im ersten Sommer.

Im zweiten Sommer ging es noch einigerma-
f8en mit ihr, im dritten Sommer war es nur
noch mihsam. Sie stand morgens nicht
mehr auf. Zuerst kam uns der Gedanke, dass
sie vielleicht zu alt zum Arbeiten war.
Allerdings bewies sie ihre Ausdauer und
Geschicklichkeit bei der Murmeltierjagd.
Irgendwann war sie auf den Geschmack von
Murmeltieren gekommen.

Abends beim Kiihe holen, zack war der
Hund weg und auf Jagd. Auf Rufen und

Pfeifen reagierte sie nicht.

Einmal jagte sie Geissen von der Nach-
baralp, erwischte zum Gliick aber keine. Als
Arbeitshund war sie nicht mehr zu gebrau-
chen. Mein Mitalpler wollte sie mir schen-
ken, da sie bei ihm zuhause eifersiichtig

Michaela Kohlbeck

auf die Enkel reagierte. Letztendlich fand er
einen Schafbauern, der sie nahm. Im Grunde
hatten wir wohl keine Ahnung von
Hundeerziehung. Sonst hitte es vielleicht
auch gut mit ihr laufen kénnen.

Dadurch, dass wir sie zu lange machen
hatten lassen, wie sie wollte, hatten wir es
wohl versaut. Leider war uns das damals
nicht klar.

Ich wechselte die Kuhalp und lernte Rico
einen 5

kennen, jahrigen Appenzeller-

Bernersennen-Mischling. Rico war ein
Leihhund und so ergab es sich, dass wir die
nachsten Sommer miteinander z’Alp gingen.
Seit seinem ersten Lebensjahr ging er jeden
Sommer Zz'Alp. Die ersten Sommer ver-
brachte er auf Galtviehalpen. Er blieb
entfernt von der Herde sitzen, wartete, auf
Kommando bellte er und mit allem und
jedem vertrug er sich.

Er war ein Traum von Hund, leider entfernte
er sich beim Kiihe holen keine zwei Meter
von mir. Er bellte und trieb, solange man
neben dran stand.

Alle Besucher waren begeistert von ihm, fiir
Leute, die Angst vor Hunden hatten ... war
er wie ein Therapiehund, Rico eroberte
jeden mit seiner sanften Art.

Es war eine schone Zeit mit ihm. Um mir
den einen oder anderen Berg und Weg zu
ersparen, hitte ich aber gern einen Hund
gehabt, der sich zu den Kiihen schicken liess.
Im Februar las ich eine Annonce, wo
Appenzellerwelpen abzugeben waren. So
kam Finya zu uns in die Familie. Um
mogliche Fehler bei der Hundeerziehung
auszuschliessen, las ich mich in die
Thematik ein und suchte Kontakt zu Hunde-
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besitzern, die einen gut erzogenen Hund
hatten. In ihrem ersten Sommer war sie
sieben Monate alt und hatte viel Blédsinn im
Kopf. Rico war auch mit dabei, ich erhoffte
mir, dass er fiir Finya (ausgenommen beim
Kiihe holen) als Vorbild wirken sollte. Er
liess diesen Wirbelwind geduldig tiber sich
ergehen. Ziemlich bald stellte ich fest, dass
ich mit beiden nicht gleichzeitig arbeiten
konnte. Das gab Chaos. Also nahm ich sie
abwechselnd mit. Finya liess sich nach
kurzer Zeit schon schicken, wollte aber
ungern gebremst werden in ihrem Tempo.
Bei der Salzgabe bei den Rindern blieb Rico
sitzen, um in gebiihrenden Abstand zu
warten, wihrend Finya noch kein Sitzfleisch
hatte und alle verbellte.

W
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Wie ich noch beide mitnahm, band ich sie
bei den Rindern einmal an eine Leine
zusammen, liess beide absitzen und ging los.
Rico war locker dreimal so schwer wie
Finya und so hoffte ich, sein Gewicht wiirde
verhindern, dass Finya loslauft. Nach kurzer
Zeit zog sie ihn hinter sich den Berg hoch.
Somit durfte Rico mit zum Jungvieh und
Finya Kiihe holen.

Uber das Jahr iiben wir viel Grundgehorsam
(ohne Kiihe) und das Lernen hort nie auf. Es
wird einfacher, aber endet nicht. Somit war
in Finya’s zweitem Alpsommer alles viel
einfacher. Mal sehen, wie viele es noch
werden.




Trockenmauern als Kulturlandschaftselement?

Friher wurden Trockenmauern gebaut, um
Weiden und Wege abzugrenzen, damit das
Vieh nicht abhaut oder Unbefugte das
Grundstlick nicht betreten. Auch zur Ab-
stiitzung von steilen Hidngen waren sie hilf-
reich. Der Vorteil war, dass das Bau-material
nicht weit hergeholt werden musste und die
Weiden wurden so erst noch von Steinen
befreit. Oft war das wahrscheinlich sogar der
Hauptgrund fiir einen Mauerbau.

Jetzt werden Trockenmauern als Kultur-
landschaftselement gebaut und als 6ko-
logische Ausgleichsmassnahme, weil sie als
wertvoller Lebensraum fiir Reptilien gelten.
Aah! Klingt sehr abstrakt und ist es auch.

Ein Beispiel: Im Safiental gabs und gibts
viele Steine und darum auch alte Trocken-
mauern.

Und weil durch die Melioration (Giiterzu-
sammenlegung) viele neue Strassen gebaut
werden, fordert das Amt fiir Landwirtschaft
und Geoinformation ALG entsprechende
Ausgleichsmassnahmen.

Kristin Stroebel

Aus diesem Grund fanden auf dem Boden-
dlpli in den vergangenen zwei Jahren Kurse
statt, bei denen auf eingesunkenen alten
Resten neue, stattliche Mauern errichtet
wurden.

Weil ich als Alplerin sowieso vor Ort war
und ich mir davon versprach, etwas niitzli-
ches und interessantes zu lernen, nahm ich
an einer dieser Bauaktionen teil. Und wirk-
lich, es machte grossen Spass und hat mich
fasziniert. Zusammen in einer Gruppe Mas-
sen von Steinen schleppen und daraus ohne
fremde Baumaterialien oder fremde Hilfs-
stoffe (wie Beton oder Moértel), nur durch
die richtige Technik des Aufschichtens eine
stabile, langlebige Mauer zu errichten, das
war beeindruckend und befriedigend.

Wie ich eben so bin, ging mir dariiber hinaus
noch einiges durch den Sinn. Denn irgend-
wie war’s seltsam, Massen von Steinen mit
Hilfe von Bagger und Transporter aus dem
nahen Bachbett auf die Weide/Wiese zu ho-
len. Steine auf die Weide bringen?!
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Dabei wire es notwendig, wieder mal Steine
von den umliegenden Weiden zu lesen. Aber
dazu waren wir nicht angetreten. Auch nicht,
um Erlenstauden zu entfernen. Als Alplerin
auf diesen Weiden wusste ich so manche
Stelle, an der es notwendig wdre, diese Ar-
beiten zu tun. Wie viel hatten wir schaffen
kénnen mit dieser grossen Gruppe von Leu-
ten! Das ware Weidepflege und somit ein
konkreter Beitrag zur Kulturlandschaftser-
haltung.

Die neuen Mauern stattdessen, die jetzt auf
den Resten der alten stehen, sind grosser,
exakter und fachkundiger gebaut, als sie es
jemals waren. Aber wo sie frither einmal ei-
nen bestimmten Zweck erfiillt haben, stehen
sie jetzt ohne Funktion mitten in der Wei-
de/Wiese. Nun gut, das eine Stiick grenzt die
Heuwiese von der Weide ab, es muss nun
kein Zaundraht mehr gespannt werden. Ein
weiteres Stiick Mauer folgt der Linie eines
alten Weges. Dieser existiert langst nicht
mehr, der neue verlauft ganz woanders.

Die Mauer steht mitten in der Weide, zu bei-
den Seiten grasen die Kiihe. Es sind sogar
ein paar Meter «Hohlweg» entstanden, von
beidseits durch Mauern begrenzt - nur ohne
Weg ... und eine Bdéschung mit Stiitzmauer,
wo vorher eine sanfte Hangneigung war.
Fast eine Art kleiner Parcour, der das Wei-
den fiir die Kiihe evtl. kurzweiliger macht...
Es werden Eidechsen und andere Kleintiere
darin wohnen, die die Warme und Trocken-
heit der Steine lieben.
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Und Thymian und andere Pflanzen, die die-
sen Standort brauchen, werden die Mauer
bewachsen.

Das auf jeden Fall. Aber das tun sie auch,
wenn die Steine an der Bachbettboschung
liegen oder auf einem Wall aus zusammen-
gelesenen Steinen. Es ist ja nicht so, dass die
Trockenmauern hier an Stelle von Beton-
mauern gebaut wurden - sondern weil wo-
anders Asphalt und Beton verbaut wurden
und werden.

Kulturlandschaftselement?

Er mag mir nach langerem Nachsinnen in
diesem Fall nicht ganz einleuchten, der
hochgelobte Nutzen der momentan so be-
liebten Trockenmauern. Warum haben wir
sie gebaut? Mal ehrlich! Weil sie schon sind,
weil es Spass macht, sie zu bauen - und weil
es «Beitrage» dafiir gibt.



Lesben auf der Alp

,Es ist ja nicht so, dass die Stidterinnen
die lesbische Liebe erfunden hitten. Die
gibt es so lange es Menschen gibt, auch in
den Bergdorfern, auch auf der Alp. Was
wir mitbringen ist vielleicht eine andere
Kultur der Selbstverstindlichkeit, eine
andere Form der Sichtbarkeit.”

Den Anfang hat Chrigel gemacht: er hat mich
gebeten, dariiber zu schreiben, wie das so
ist, als lesbisch lebende Frau auf die Alp zu
gehen. Davon habe
verschiedenen Frauen gesprochen, von
denen ich weif3, dass sie lesbisch leben, und
von denen ich auch weif, dass sie kein
Geheimnis daraus machen.

Viele verschiedene Anekddtchen und Bege-
benheiten habe ich mir erzihlen lassen -
schéne, Mut machende, und auch nicht so
schéne. Meine eigenen Erfahrungen fliefen

inspiriert, ich mit

natirlich auch in diesen Text mit ein.

Das ,coming out“ auf der Alp - ob
freiwillig oder zufillig, es
irgendwann.

Ist es fiir meine Arbeit denn tberhaupt

kommt

wichtig, welche sexuelle Orientierung ich
habe? Manche werden finden: "Lesben auf
der Alp - was gibt’s dazu schon zu sagen? Wie
ich mein Beziehungsleben gestalte, ist Privat-
sache und geht niemanden etwas an.” Andere
gehen noch weiter und mahnen:

"Mddels, behaltet das mal schén fiir euch und
bindet eure sexuelle Orientierung keinem auf
die Nase!

Christiana Schuler

Wenns dann Stress gibt, habt ihr euch den
selber eingehandelt!”

Meine Anwort darauf: Durch das Nicht-
Reden bleibt ein ganz wichtiger Teil von mir
im Unsichtbaren. Dieses Nicht-Reden kann
mir seit Jahren gliicklich
Menschen ein schwer zu vermittelndes

aus liilerten
Mauerbliimchen machen - denn mit einem
Mann bin ich ja offensichtlich nicht
zusammen und alles andere darf nicht
thematisiert werden.

Auflerdem glaube ich, das Verheimlichen,
das geht nur schwer auf der Alp - wie soll
ich lber mehrere Monate in dieser
,Beziehung“ unsichtbar bleiben?

Da steht Bergeseinsamkeit eindeutig den
spiegelnden Jagern und Bauern gegeniiber,
die spatestens gegen Ende des Sommers in
den Biischen sitzen und einiges von uns
beobachten, was wir moglicherweise gar
nicht zeigen geredet

wahrscheinlich irgendwann immer: warum

wollten... wird
die da oben aufféllig viel Besuch von Frauen
bekommen? Mdglicherweise auch noch von
Frauen, die ,Motorrad
fahrenden  Kurzhaarlesben“  aussehen?
Warum sich denn da gar keine Kerle blicken
lassen?

irgendwie nach

,Ich kann mir kaum vorstellen, dass eine
lesbische Frau Ende Sommer von der Alp geht
und es hat im Tal keine Spekulationen
gegeben,“ sagt Kerstin dazu.

Esist also ein Thema...
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Sag ichs meinem Alpmeister?

Keine von denen, mit denen ich geredet
habe, hat ihrem Alpmeister direkt am
,Ich bin lesbisch”. Und
ist es bei irgendwann

Anfang gesagt:
trotzdem allen
irgendwie Thema geworden. So sagt Caro:
,Nach Mdinnern oder Partnern werde ich
schon oft gefragt. Meine Entscheidung muss
ich dann jedesmal treffen: wie antworte ich
da drauf?- mach ich einfach einen Scherz
oder lenke ich ab? - das mach ich machmal.
Erfinde ich einen Partner? - Nein!! - oder
erzdhle ich einfach wie es ist?"

Das Umfeld macht nicht immer Mut, mehr
von sich zu erzahlen. ,Ich bin zum Teil mit
ganz schén heftigen Vorurteilen von Bauern
konfrontiert worden, wenn wir so allgemein
liber die Welt geredet haben. Vor allem tiber
mdnnliche Homosexualitdt wird manchmal
unglaublich abwertend geredet. Das hat mich
ganz  schén  schockiert,” so Kerstins
Erfahrungen. ,Und doch merke ich, ich
méchte eigentlich gern von mir erzdhlen
Ich fang mittlerweile einfach
vorsichtig bei dem Bauern an, zu dem ich am

meisten Vertrauen habe.”

kdnnen.

,Von meinem ersten ,Alp-Coming-Out” habe
ich erst ein Jahr spdter erfahren”, erzahlt
Caro. ,Auf dieser Alp hatten wir keine
Waschmaschine und haben die Wische
runter ins Dorf gegeben. Eins meiner Arbeits-
T-Shirts war ein altes Shirt vom ,Lesben
Friihlings Treff* in Hamburg mit der
Aufschrift ,Lesben Leinen Los".
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Erst als Caro ein Jahr spiter mit einigen
Frauen aus dem Dorf bei einem Kaffee
zusammen sitzt, erfahrt sie, dass es den
ganzen Sommer Uber Spekulationen gab,
wer von den drei Frauen auf der Alp wohl
die Lesbe sei...

»,Mein zweites ,Alp-Coming-Out” war eher so
nebenher”, erzahlt Caro weiter. ,Aus meinem
Zimmer hing ein Moskitonetz wie ein
Brautschleier aus dem Fenster. Einer von den
jungen Bauern kam hoch, um nach seinen
Kiihen zu sehen, und meinte: na, da fehlt ja
nur noch der Brdutigam... und ich hab gar
nicht lange nachgedacht und geantwortet:
nee, mir fehlt héchstens eine Braut!”

So ein ,Nebenbei-Coming-Out“ kann man ja
auch einfach ignorieren, wenn das aus
irgendeinem Grund nicht ins Weltbild passt.
»Richtig geredet habe ich auf dieser Alp mit
niemanden dartiber,” sagt Caro.

Von einem irgendwie unvermeidlichen
Coming-Out erzahlt Kerstin: ,Ich hab mich in
einem Sommer so doll in meine Mitdlplerin
verliebt, das war kaum zu verheimlichen - auf
meiner allerersten Alp hdtte ich mich noch
anders verhalten und mich sicher sehr
bemiiht, das geheim zu halten. Mittlerweile
bin ich lockerer geworden - zum einen bin ich
mit den Jahren insgesamt viel selbst-
bewusster geworden, zum anderen hab ich
zum Gliick auch viele positive Erfahrungen
damit gemacht, anderen Leuten von meiner
Liebe zu Frauen zu erzdhlen.”



Gut eingebettet im eigenen Team
Wiahrend ein bewusstes Outing vor dem
Alpmeister fiir alle keine Option war, wurde
meistens vorher im Team dariiber gespro-
chen. Caro war ein Frauenteam wichtig, vor
allem, weil sie eine Allergie gegen Arbeits-
aufteilung nach Rollenbildern hat, die sich in

einem Manner-Frauen-Team ganz schnell
irgendwo einschleicht. Und weil sie es in

einem Frauenteam leichter findet, eine

Atmosphdre zu schaffen, in der gut und
konstruktiv tiber Konflikte geredet werden
kann.
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Ich wiirde sagen: wenn ich schon das Gefiihl
habe, dass ich mit den Bauern und dem Dorf
moglicherweise ein nicht so wohlwollendes
Publikum fiir mein Beziehungsleben habe,
so mochte ich zumindest in meinem eigenen
Team wohlig gebettet sein. Auch das klappt

nicht ,Die  derbste
Beschimpfung hab ich mal von einem

nattirlich immer.
Schweizer Mit-Alpler an den Kopf geworfen
bekommen. Wir waren ein zufdllig zusam-
mengewiirfeltes Team. Der hat mir im Streit
»,Du Lesben-Hure“ hinterhergebriillt, als er
nicht darauf klar kam, dass die Bauern mit
meiner Arbeit sehr viel zufriedener waren als
mit seiner,” berichtet Kerstin von ihren
Erfahrungen.

Trotzdem bin ich davon iiberzeugt, dass
wirkliche Begegnungen zwischen unter-
schiedlichen Menschen der allerbeste Weg
sind, um Vorurteilen den Garaus zu machen.
Sei das jetzt in Punkto Hautfarbe, Religion,
Lebensstil oder eben auch im Beziehungs-
leben. Das ist natiirlich auch auf der Alp der
Fall, wo ja sehr unterschiedliche Lebenswel-
ten zusammentreffen kdnnen- mit ja meist
gutem Ausgang.

Meistens, aber nicht immer: ,Auf einer Alp
sind wir als eigentlich erfolgreiches (Frauen-)
Team - guter Sommer, guter Kdse - nicht
noch mal eingestellt worden und wissen bis
heute nicht warum. Es kann sein, dass wir
dem Dorf und dem Alpmeister -einfach
irgendwie nicht so ganz geheuer waren,
vielleicht hatte es - bewusst oder unbewusst -
auch was damit zu tun, dass zwel aus
unserem Team eine lesbische Beziehung
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fiihrten. Ich bin jedenfalls davon iiberzeugt,
dass es keine wirklich ,rationalen” Griinde
wie schlechte Arbeit oder so dafiir gab, dass
wir nicht fiir einen weiteren Sommer
eingestellt wurden,” so Caro.

Zum Gliick kann es auch anders ausgehen.
Caro hat auch sehr schone Erfahrungen
gemacht: ,Mit den Bduerinnen und Bauern
von meiner Lieblingsalp - der mit dem ,T-
Shirt-Coming-Out” - habe ich bis heute
Kontakt und arbeite dort manchmal im
Winter. Letztes Jahr habe ich dort meinen
Geburtstag gefeiert und hatte ein wunder-
schones Fest mit Menschen aus ganz
verschiedenen Welten - darunter auch
,Grofsstadtlesben” aus Ziirich und Frauen aus
dem Dorf. Ganz besonders in Erinnerung ist
mir eine Karte von einer Bduerin geblieben,
auf der stand:

»Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag
- Schén dass es dich gibt und bleib wie du
bist!"

Ein Happy End ist also méglich... und auch
Kerstin erzahlt: ,In mir ist der Wunsch
gewachsen, mich zu zeigen, wie ich bin.
Gerade auf einer Alp, von der ich weifs, dass
ich sie gut gemacht habe, méchte ich mit dem
Gefiihl runter gehen: die wissen, wie ich bin,
auch, dass ich auf Frauen stehe. Und ich bin
auch eine super Alplerin, die gute Arbeit
macht. Ich merke schon: ich mochte in den
Képfen was bewegen.”
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Finanzierung des Herdenschutzes: Wie weiter?

Vor 20 Jahren kehrte der Wolf zuriick in die
Schweiz, vor zehn Jahren folgte ihm der
Braunbar. Der Herdenschutz wurde damit
plotzlich zum Thema und seine Bedeutung
wdchst seither stetig. Die Zahl der Hirten
und Herdenschutzhunde nimmt zu und
damit auch der Finanzbedarf. Den Schwie-
rigkeiten der Alpwirtschaft sind wir Alpler
uns natiirlich alle bewusst und somit ist es
auch naheliegend, dass die Kosten des
Herdenschutzes nicht von den Alpbewirt-
schaftern alleine getragen werden koénnen.
Nur in den wenigsten Fillen wiirde die
Rechnung ohne zusitzliche Finanzhilfen
tatsachlich aufgehen.

Nach der Riickkehr des Wolfes 1995 und
auch, weil sich in den 1990er Jahren die
Schiaden durch Luchse vor allem in den
Nordwestalpen hauften, veranlasste der
Bund 1997 erstmals eine Evaluation der
moglichen Herdenschutzmassnahmen. Der
Grossteil der gerissenen Nutztiere waren
Schafe
Massnahmen

und so fokussierten fast alle
Ab 1999

wurden im Rahmen eines Pilotprojektes

immer auf sie.

erste Massnahmen umgesetzt. Die Erfolgsbi-
lanz war sehr durchzogen... Der Schweiz
fehlte schlicht die Erfahrung mit dem
Herdenschutz. Es waren einzelne Pioniere,
die zu dieser Zeit begannen, ihre Herden zu
schiitzen und Erfahrungen zu sammeln. Im
Jahr 2004 wurde dann der landwirtschaftli-
chen Beratungsstelle Agridea das Mandat
erteilt, den Herdenschutz auf nationaler
Ebene zu koordinieren. Das zur Verfiigung
gestellte Budget blieb trotz wachsender
Raubtierbestdnde bis ins Jahr 2013 konstant
bei gerade mal 800000.- Franken.

Die Kantone fiihlten sich meistens nicht
zustindig und beteiligten sich kaum am

David Gerke

Herdenschutz. Dieser funktioniert im
Alpgebiet aber nur, wenn die strukturellen
Voraussetzungen erfiillt sind.

Sprich: Es miissen Hirten und Zaune her!
Das wurde bereits erstaunlich frith erkannt
und so wurden bereits im Jahr 2000 die
Sommerungsbeitrdge derart ausgestaltet,
dass fiir Umtriebsweiden (Koppelweiden)
und behirtete Herden hohere Beitrage
ausbezahlt wurden als fiir Alpen, auf denen
die Schafe ohne Aufsicht weideten. Die
Mehrauslagen fiir Hirtenl6hne, Unterkiinfte
und Ziune sollten besser abgegolten
werden, ganz nach dem Motto: Wer viel tut,
bekommt viel, wer wenig tut, bekommt
wenig. Dieses System der abgestuften
Beitrage flir die Schafsommerung wurde bis
heute beibehalten und ausgebaut. Wer eine
mittlere oder grosse Herde hat, fiir den sind
eine Umtriebsweide oder eine standige
Behirtung mittlerweile durchaus lohnend.

So weit, so gut. Oder doch nicht? Denn im-
mer wieder flossen auch Gelder von Verban-
den und Vereinen, also von Nichtregie-
rungsorganisationen (NGO), in den Herden-
schutz. Grund dafiir waren offensichtliche
Finanzierungsliicken bei den
schutzmassnahmen. Wie erwdhnt, ist das
Herdenschutzbudget des
nicht im Gleichschritt mit den Gross-
raubtierbestdanden gewachsen. Deshalb
mussten die Bundesgelder prioritir dort
eingesetzt werden, wo es brannte, sprich
hauptsachlich in den Wolfsgebieten. Auf der
Strecke blieben hingegen Alpbewirtschafter,
die ihre Herden praventiv schiitzen wollten,
die also nicht erst auf Schdden warteten Fiir
ubrig.

Herden-

Bundes leider

sie blieb kaum mehr etwas
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Wollten sie Herdenschutzmassnahmen er-
greifen, mussten sie diese meist vollstandig
selber bezahlen. Zudem gab und gibt es auch
eine ganze Reihe von hauptséchlich struktu-
rellen Massnahmen, die fiir den Herden-
schutz getroffen werden miissen, die aber
nicht Teil des Herdenschutzes selber sind
und daher ebenfalls nicht vom Bund mitfi-
nanziert wurden.

Genannt seien hier etwa die Hirtenhiitten.
In die Bresche sprangen hier deshalb die
NGO. Es beteiligten sich grosse wie kleine,
nationale wie regionale Vereinigungen. Die
grossen Player WWF und Pro Natura, sowie
deren Sektionen beteiligten sich rege, in
Einzelfillen unterstiitzte sogar der Tier-
schutz Alpen. Auch die kleineren Raubtier-
organisationen Gruppe Wolf Schweiz (GWS)
und der Verein CHWOLF finanzierten Her-
denschutzmassnahmen mit. Um die nach-
haltige Alpung auch bei der Prdsenz von
Grossraubtieren sicherzustellen, wurde vor
fiinf Jahren zudem die Vereinigung fiir 6ko-
logische und sichere Alpbewirtschaftung
(VosA) gegriindet. Auch sie unterstiitzte
Bewirtschafter beim Aufbau des Herden-
schutzes und ist mittlerweile Tragerin der
JHirten-Hilfe’, wo Freiwillige Alpeinsatze
leisten.

Die Unterstiitzung von Alpen geschah zu-
nachst ziemlich unkoordiniert und ohne Ab-
sprache zwischen den NGO, manche Projek-
te wurden deshalb sogar doppelt finanziert.
Die Alpbewirtschafter diirfte das natiirlich
gefreut haben... Uber die Jahre investierten
NGO rund 200°000.- Franken. Dieses Geld
floss einerseits oft direkt in den Kauf von
Herdenschutzhunden, andererseits
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wurden damit aber auch Hirtenunterkiinfte,
Zaune und sonstiges Material finanziert. So-
gar Hirtenlohne auf kleinen Alpen wurden
vereinzelt mitfinanziert. Halt alles, was es
fir den Herdenschutz so braucht. Fiir die
NGO erfiillten diese Unterstiitzungsbeitrage
einerseits den Zweck, Konflikte mit Raubtie-
ren zu verhindern und damit deren Akzep-
tanz zu erhohen. Andererseits konnten sie
aber auch =zeigen, dass sie Land- und
Alpwirtschaft keineswegs ablehnend gegen-
iiber stehen, wie ihnen dies manche Kreise
immer wieder unterstellen.

Die Finanzierungsliicken im Herdenschutz
waren schon ldnger bekannt. Deshalb wurde
die Politik dann doch noch tatig, und zwar in
der Person von Hansjorg Hassler, Biindner
Nationalrat und Prasident des kantonalen
Bauernverbandes. Er reichte eine Motion
ein, die den Bund beauftragte, fiir die lang-
fristige Planung und Finanzierung des Her-
denschutzes zu sorgen. Die Motion wurde
vom Parlament bereits 2011 iiberwiesen.
Dank diesem parlamentarischen Auftrag
konnte der Bund sein Herdenschutzbudget
seit 2013 schrittweise erhohen auf heute
rund 3 Millionen Franken. Mit diesen Gel-
dern kann nun immerhin der Unterhalt,
aber auch die Zucht und Ausbildung der
Herdenschutzhunde finanziert werden.



Ebenso kdnnen Zaune, sei es sichere Nacht-
pferche oder auch die Verstdarkung von Fix-
zaunen, finanziert werden. Hirtenlohne und
weitere Kosten der Bewirtschaftung konnen
weiterhin meistens mit den Sommerungs-
beitragen beglichen werden, die zuletzt mit
der Agrarpolitik 2014/17 erneut angehoben
wurden.

Trotzdem ist man noch ein ganzes Stiick
weit davon entfernt, alle tatsdchlichen Aus-
lagen fiir den Herdenschutz wirklich mit 6f-
fentlichen Geldern decken zu kénnen. Zum
Beispiel kosten auch Massnahmen, die not-
wendig sind, damit die Herdenschutzhunde
auch auf den Heimbetrieben konfliktfrei Le-
ben konnen, fast immer Geld, ohne dass es
dafiir Beitrage gibt. Diese kénnen bauliche
Massnahmen ebenso umfassen wie die Ver-
legung von Wanderwegen oder dergleichen.
Und auch die Zeit, die fiir die Betreuung der
Hunde aufgewendet werden muss, wird
nicht abgegolten. Der Herdenschutz verur-
sacht also noch immer Mehraufwande, die

nicht direkt abgegolten werden.

Fiir die NGO stellt sich spatestens seit zwei
Jahren die Frage, wo es wirklich noch zu-
satzliche Unterstiitzungsbeitrage braucht
und wo die verbliebenen Aufwendungen
den Bewirtschaftern zuzumuten sind. Klar
ist, dass mittlere und grosse Alpen weder
fir die Behirtung, noch fiir den Herden-
schutz zusatzliche Finanzmittel brauchen.
Hirtenlohne lassen sich auf solchen Alpen
ebenso finanzieren wie auch Ziaune und
Herdenschutzhunde. Auch fiir den Schutz
von Friihlings- und Herbstweiden mit wirk-
samen Schutzzdunen sind Bundesgelder
vorhanden, so dass es hier kaum zusatzliche
Beitrdge braucht. Liicken sind hingegen im-
mer noch auszumachen bei kleineren Alpen
sowie insbesondere bei Pilotprojekten und
unkonventionellen Massnahmen. Genannt
seien hier etwa Versuche mit alternativen
Schutztieren (Lamas, Esel), der Bau von Hir-
tenunterkiinften oder auch mal einfache
Starthilfen zur Motivation der Bewirtschaf-
ter. Auch Dinge wie Zaune, die keine Schutz-
funktion vor Raubtieren erfiillen, sondern
Wanderer von Herdenschutzhunden tren-
nen und damit Konflikten vorbeugen, wer-
den nicht durch den Bund finanziert. Hier
wird es auch in Zukunft das Engagement der
NGO brauchen. Als weiterer Schwerpunkt
hat sich die Forderung und Stiarkung des
Hirtenwesens erwiesen. Zwar gibt es die die
Schweizerische Schafhirtenausbildung, die
durch Agridea und Kantone gemeinsam
durchgefiihrt wird. Das Hirtenhilfspro-
gramm, wo Freiwillige Alpbewirtschafter
beim Herdenschutz unterstiitzen, oder auch
zusatzliche Ausbildungsangebote bediirfen
aber weiterhin zusatzlicher Gelder.
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Weihrauchduftende Locken

Stramm steht sie da, vom Wetter gezeichnet,
den Felsbrocken zu ihren Fiissen fest
umschlungen, ihre Spitze geteilt. Sie pflegt
eine symbiotische Beziehung mit dem
Tannenhdher, wird bis 500 Jahre alt und
bricht mehrere Rekorde:

Frostharteste Baumart im Alpenraum, die
hochststeigende Europas und Besitzerin des
leichtesten Holzes unter den heimischen
Nadelhélzern. Die Rede ist, je nach Region,
von der Zirbelkiefer, Zirbe, Ziirbel, Zirme
oder Arve. Sie ist mit ihren fiinf Nadeln pro
Bilischel von der Fohre, deren Nadeln
paarweise wachsen, leicht zu unterscheiden.
Trotz der Widerstandskraft konnen ihr aber
die Frosttrocknis (Verdorren bei fehlender
Schneebedeckung), der Kronenbruch durch
den nassen Friithjahrsschnee oder Verbiss-
und Fegeschdden (Reiben des Geweih-
Bastes von Hirschen und Rehen an jungen
Baumen) ihrer
Langsamwiichsigkeit wird sie in ihrer
Jugend besonders lange vom Schneeschim-
mel bedroht.

zusetzen. Und wegen

,Der Arvenwald ist die Zierde des
Gebirges, dessen kahlen Schdidel er mit
weihrauchduftenden Locken schmiickt” A.
L. Schnidrig, 1935 in “Die Alpen”

Woher sie kommt

Die letzte Eiszeit tliberdauerte die Arve
vermutlich in zwei getrennten Refugien an
den Alpenrdndern. Genetische Untersuchun-
gen zeigen, dass die Wiederbesiedelung der
Schweiz von einem West- und einem
Ostrefugium aus erfolgte. Vor etwa 7000
Jahren erfuhr die Arve dann ihre grosste
Arealausdehnung. Durch die folgende
Klimaerwarmung wurde sie aber nach und
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Claudia Schell
nach von der spiter einwandernden,
konkurrenzstirkeren Fichte in hohere

Lagen verdrangt.

Der hochmittelalterliche Siedlungsbau, vor
ca. 800 Jahren, fiithrte zu grossflachigen
Alpweiderodungen. Dabei litt nicht nur die
Arve, sondern der gesamte Waldbestand.
Mit dem Forstgesetz von 1876 wurden die
Rodungen zwar vermindert, aufgrund der
Ressourcenknappheit im Berggebiet
schriankten aber noch im 20. Jahrhundert
Waldweide und Streunutzung (Sammeln
von Laub und Nadeln zwecks Einstreu in
Viehstillen) die Arvenverjlingung ein. Die
Arvenbestinde wurden auf kleine, schwer
zugangliche Areale zuriickgedrdngt. Heute

ist die Arve in den westlichen Inner-Alpen
und in den Karpaten heimisch.




Und in Sibirien wichst eine nahe Verwandte

von ihr. In der Schweiz gedeihen mehr als
80% der Arven oberhalb von 1800 m i. M.,
hauptsichlich im Engadin und in den
stidlichen Walliser Seitentélern.

Wer sie ist

Arven tragen erstmals nach ungefahr 60-70
Jahren Bliiten, die im obersten Kronendrittel
gebildet werden. Somit sind sie optimal dem
Wind  ausgesetzt,
Bestdaubung sorgt. Erst nach 1,5 bis 2 Jahren
sind die weiblichen Bliitenstinde zu Zapfen
herangereift. Fiir deren Verbreitung sorgt
hauptsachlich der Tannenhdher. Im Herbst
legt er bis zu 10'000 Verstecke mit
mehreren Arvenniissen an, die er im
folgenden Jahr fiir sich und seine Jungtiere
hervorholt. Aus den nicht wiedergefunde-
nen Verstecken konnen in den Folgejahren
Arven auskeimen, weshalb oft miteinander
verwachsene oder mehrstimmige Arven zu
beobachten sind.

Noch bis in die 1960er Jahre wurde der
Tannenhdher intensiv bejagt. Frither galt er

als Nahrungskonkurrent des Menschen und
spater glaubte man, dass er durch seinen
Appetit auf die ndhrstoffreichen Arvenniisse

welcher fur die

die Arvenverjlingung einschrianke. Es war
schon fast zu spat, als belegt wurde, dass
gerade seine intensive Sammeltatigkeit fiir
die Arve liberlebenswichtig ist.

Seither ist der Tannenhaher geschiitzt. Denn
die fiir den Tannenhdher gut zuginglichen
Samenverstecke, welche sich oft in
Rohhumus und an besonnten und folglich
schneearmen Stellen befinden, bieten auch
hervorragende Keimbedingungen fiir die
Arvensamen. Bis zu 100 Samen kann der
Haher pro Transportflug in seinem Kehlsack
mittragen, Distanzen von 15 km zuriick-
legen und Hoéhen von 600m iiberwinden.
Damit erhélt die konkurrenzschwache Arve
eine effiziente Verbreitung.

Wozu sie diente
Frither
willkommene aber aufwindig zu gewin-
nende Ergidnzung des Speiseplans. Ihr
Inneres dhnelt den Pinienkernen, ist weich,
kalorienreich und wohlschmeckend. Aus
ihnen wurden die Engadiner Nusstorten
hergestellt und als exquisites Produkt ins
Ausland exportiert. Auch der Saft der
Arvenniisse fand eine Verwendung. So ist
aus der Heilkunde {berliefert, dass er
erschopften und ausgezehrten Patienten
half und gegen Lungenleiden und
Schwindsucht eingesetzt wurde.

Das Arvenholz wurde einerseits als
Brennholz und andererseits zur Herstellung
von kunstvollen Wandtéfern und
Gebrauchsgegenstiande wie Milchgeschirr
verwendet.

waren die Arvensamen eine
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Wozu sie heute dient

Von jeher war das Holz der Arve ein idealer
Rohstoff fiir die aufwéandige Mobelschreine-
rei, da es weich, leicht, dauerhaft und gut zu
fest-
verwachsenen Aste der Arve bedeuten fiir
das Holz Qualitats-
minderung, sondern pragen gerade dadurch

bearbeiten ist. Die zahlreichen,

keineswegs eine
seine charakteristische, dekorative Struktur.
Aufgrund des im Arvenholz enthaltenen
Pinosylvin, welches Pilze und Bakterienbil-
dung hemmt, eignet es sich auch fiir
Anwendungen im Nassbereich.

Besonders beliebt ist das hauptsachlich aus
Terpenen bestehende &therische Ol der
Arve. Noch Jahrzehnte nach der Ernte
bewahrt das Holz seinen harzigen Duft.
Pilotversuche, die zwar bedingt aussage-
kraftig sind, bescheinigen dem Arvenholz
eine positive Wirkung auf das Wohl-
befinden. So bewirkt der Aufenthalt in
einem Arvenholzzimmer in korperlichen
und mentalen Belastungssituationen eine
niedrigere Herzfrequenz, und in Ruhepha-
sen beschleunigt er den vegetativen
Erholungsprozess. Noch ist aber nicht klar,
ob allein die Terpene dafiir verantwortlich
sind, oder ob weitere Stoffe oder Effekte im
Spiel sind.
Mittlerweile hat
Traditionsholz zu
entwickelt, nicht zuletzt wegen dem anhal-
tenden Gesundheits-Hype. Die Nachfrage
und mit ihr der Holzpreis sind inzwischen
stark gestiegen und viele Schreinereien
spezialisieren sich auf

sich die Arve vom

einem Trendrohstoff
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Produkte aus Arvenholz. Unterdessen findet
in Mobeln, e-Bikes, als
Terrassenholz und Skulpturen Verwendung.
Aber auch im Gastronomie- und Well-
nessbereich stdsst die Arve auf reges
Interesse, so werden Pralines mit Arvenex-
trakt, Arvenschnaps, Arven-Raumspray,
Arvenkissen und -decken hergestellt. Und
im Internet lassen sich Rezepte wie ,Pizokel
mit Arvennilissen und Steinpilzen“ oder
Arvennusspesto finden.

diese Holzart

Quellen:
www.wm.ethz.ch/docs/document/Baumart
en_dt

Brodbeck, S.; Cioldi, F.; Gugerli, F. (2012):
Genetische Spurensuche im Arvenwald.
Wald Holz 93, 5: 31-34.

Brodbeck, S.; Gugerli, F. (2010): Die Arve -
Konigin der Alpen. Eine faszinierende
Wegbegleiterin. Die Alpen 6/2010: 32-37.



Mein alpjihrlicher Besucherwahnsinn

Seit vier Sommern fiihle ich mich auf 1550m
i. M. auf der Alp im Kanton Obwalden wohl.
Ich arbeite fiir zwei Bauernfamilien, die
gemeinsam eine Alp bewirtschaften. Neun
Wochen verbringe ich mit meinem Hund, 26
Milchkiihen, ca. 30 Kédlbern und Rindern und
verkdse taglich die Milch. Die tibrige Alpzeit
wirtschaften die Bauern selbst und bringen
die Milch zur Sammelstelle ins Dorf.

Im Handbuch Alp habe ich den Bericht {iber
"Besuch" von Salome mindestens einmal
pro Sommer gelesen. Gelesen, aber in den
ersten zwei Sommern nicht beherzigt.

In der Alphiitte befinden sich zwei grofie
Zimmer mit insgesamt 13 Betten. Mit den
Bauern war mein Besuch immer abge-
sprochen, wobei sie der Meinung sind, dass
dies meine Sache ist, wieviel Gaste kommen.
Im ersten, dritten und vierten Sommer hatte
15 und 17 Ubernach-
tungsgaste, meine Familie mit eingerechnet.

ich zwischen

Nach meinem ersten Sommer, war ich den

Winter tber so leichtsinnig, zu allen
Besuchsanfragen, ,ja’ zu sagen. Dass alle
kommen wiirden - damit hatte ich nicht
gerechnet. Ich war in jenem Sommer drei
Monate z'Alp. Es kamen 38 Besucher!

Die Auswirkungen dieser Menge hatte ich
vollig unterschatzt. Ich mag die Zeit auf der
Alp, wo ich mit den Tieren alleine bin.
Genauso freut es mich wahnsinnig, wenn
Besuch kommt. Besuch bedeutet mehr
Leben in der Alphiitte, andere Gesprichs-
themen, Neuigkeiten von zu Hause, frische
Lebensmittel wie Obst und Gemiise, man
wird bekocht, die Kithe werden abends von
Besuchern zum Stall geholt, die Milch-
kannen werden mit zum Brunnen getragen,

das Brennholz wird gespalten und gestapelt.

Michaela Kohlbeck

Ausserdem hat man Mitwanderer bei der
Rinderkontrolle, Hilfe beim Ziigeln und
vieles mehr...

Besuch bedeutet aber auch viel Trubel
(manchmal zuviel) weniger Schlaf, weniger
Platz in der Hiitte vor allem, wenn sie mit
nassen Klamotten vollgehangt ist.

Manche passen sich problemlos an die
Gegebenheiten an, z. B. kann erst nach dem
Kasen geduscht werden, da sonst das heifde
Wasser ausgeht oder morgens kann nur
eine Herdplatte benutzt werden, sonst fahrt
das Melkaggregat runter.

Wenige urlauben nach dem Motto "Der Gast
ist Konig". Aber das gibt es nur ganz, ganz
selten und diese Gaste kommen auch nur
einmal zu Besuch.

War mein Arbeitspensum gut zu bewaltigen,
z. B. schon viele galte Kiihe, gesunde Tiere,
keine kalbenden Rinder - war ich entspannt
und ausgeglichen. Wuf3te ich aber vor lauter
Arbeit nicht, wo mir der Kopf steht, hatte ich
Euter- oder Klauenprobleme in der Herde,
schlaflose Nachte durch unruhige Besucher-
kinder, kam es durchaus vor, dass ich
meinen Besuch auf den Mond gewiinscht
hétte. Das ist schade und da wiinschte ich
mir mehr Gelassenheit.

Mittlerweile  schreibe ich mir jede
Alpbesuchanfrage auf und nehme mir die
Freiheit auch "Nein" zu sagen.

Allen anderen bin ich dankbar, dass sie
kommen und den weiten Weg (die meisten
fahren tiber 500 km) auf sich nehmen. Mir
Gesellschaft leisten, Mut machen, wenn es
notig ist, mich mit leckeren Sachen
versorgen und wir eine sehr schone und fiir
mich wichtige Zeit zusammen verbringen
kénnen.
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Wenn eine Geiss sich mit einem Steinbock zusammentut

(und es den Bauern freut)

Was sich der pensionierte Bauer Monti
Buchli unter «gesunden» Geissen vorstellt,
deckt sich nicht mit den Idealen der Ziegen-
zuchtverbdnde. Deren angestrebte «Rein-
zucht» ist nach Montis Sichtweise Inzucht;
in seiner eigenen Herde verhindert er diese
mit dem Einkreuzen von Hybridbécken, die
in zweiter oder dritter Generation Nach-
kommen von Steinb6cken waren. (von Hyb-
riden wird gesprochen, wenn eine Kreuzung
zwischen unterschiedlichen aber meist ver-
wandten Arten vorliegt). Ein Tierarzt habe
ihm Dbestdtigt, dass dieses Einkreuzen
durchaus ein taugliches Mittel zur «Blutauf-
frischung» sei. Der Anteil Steinbock soll
nicht mdglichst hoch sein, aber alle Einzel-
tiere haben einen Anteil Steinbockgene.
Entgegen meiner anfanglichen Vermutung,
geht es Monti nicht ums Aussehen oder
Marketing, sondern um Tiergesundheit und
um ,feine’, gehaltvolle Milch.

Monti ist in Kontakt mit verschiedenen Bau-
ern in der ganzen Schweiz, die ebenfalls auf
diese Methode setzen, gegenseitig werden
Bocke und Erfahrungen ausgetauscht.
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Chrigel Schlapfer

Andere interessierte Bauern haben Beden-
ken, dass sie sich mit dieser Zuchtvariante
aufillegale Wege begeben wiirden.

Auf meine Nachfrage bei einem Kan-
tonstierarzt bekam ich folgende Antwort:

.. Ausgehend davon, dass die Kreuzung mit
dem Steinbock ein Zufallsprodukt ist,

heisst das, der Tierhalter muss fiir diese Zucht
eine Bewilligung haben und kann erst mit der
ndchsten Generation Ziege auf den Nutztier-
stand kommen. Vorher sind die Tiere dem
Wildtier gleichgestellt und brauchen eine
Bewilligung nach Tierschutzgesetz ...

TierSchutzverordnung Art. 86 Wildtierhybri-
den

Den Wildtieren gleichgestellt sind:

a. die Nachkommen aus der Verkreuzung von
Wild- und Haustieren sowie deren
Riickkreuzung an die Wildform;

b. die Nachkommen aus der weiterfiihrenden
Zucht mit den Tieren nach Buchstabe

a untereinander;

c. die Nachkommen aus der ersten Kreu-
zungsgeneration zwischen Nachkommen
nach Buchstabe a und Haustieren.

Von einem andern Kantonstierarzt aus dem
Berggebiet erhielt ich folgende Antwort:

Eine private Haltung von Steinbock-
Ziegenhybriden ist grundsdtzlich aufgrund
der Jagdgesetzgebung nicht verboten. Aller-
dings bedarf es bei einer solchen Tierhaltung
strenger Auflagen, um eine Hybridisierung
zwischen Wild- und Haustieren nachhaltig zu
verhindern.



Sei es durch ein entsprechendes Manage-
mentkonzept fiir die Sémmerung, sei es
durch eine entsprechend ausbruchssichere
Einzdunung der Weiden oder anderer si-
chernder Massnahmen.

Es muss also jederzeit gewdbhrleistet sein,
dass diese Tiere nicht ausbrechen konnen
oder sich in der freien Wildbahn mit Wildtie-
ren vermischen konnen (Artenschutz).

Aus diesen Griinden gilt fiir diese Art der
Tierhaltung eine Bewilligungspflicht mit Auf-
lagen zur Haltung ...

Montis Tiere wirken robust, haben ein viel
dichteres Fell als ihre «reinrassigen» Kolle-
ginnen, und damit eine héhere Kalteresis-
tenz. Die gemischte Herde wird eingesetzt,
um vergandete Weiden zu bearbeiten. Es
sind aufmerksame Tiere, keine Spur von
Scheu; manche sind sehr anhénglich. Auf der
Alp kdmen sie den ganzen Sommer allein
mit Lockrufen und Jodeln (und trockenem
Brot, Apfel oder andern feinen Sachen in der
Krippe) zum Stall angerannt ...

Wie kam Monti Buchli auf die Idee mit dem
Einkreuzen?

«Ich war schon immer neugierig, wie wohl
die Milch einer Steingeiss (Steinbockweib-
chen) schmeckt. Im Laufe der Jahre kam ich
dann einem  Steinbock/Geiss-
Nachkommen und habe mit diesem einge-
kreuzt. Die Milch, die eingekreuzte Geissen
produzieren, ist unheimlich gut und hat so
hohe Fett- und Eiweissanteile wie Kuhmilch,
einzelne iiber 5% Fett. Sie ,bockelet’ nicht,
auch wenn es ja heisst, Fett sei ein Ge-
schmackstrdger. In den Zellzahlen sind die
Geissen gut, eine gar unter 20.

mal zu

Die guten geben ca. drei Liter Milch, viele um
die zwei, wenige einen Liter. Die meisten Geis-
sen haben kurze Zitzen, runde Euter, ein Biss-
chen wie Milchschafe. Aus der Milch mache
ich Quark, Kdse, Ziger, ausserdem (zentrifu-
gierten) Rahm, Sauerrahm.

Den gréssten Teil der Produkte esse ich selber
weil sie so gut sind ... »

Ca. 1998 hat der LID (Landw. Informations-
dienst) eine Werbekampagne mit Bildern
von Schottischen Hochlandrindern lanciert.
Dazu wurde hingewiesen, dass diese (neben
Dambhirschen und Wasserbiiffeln) von inno-
vativen Schweizer Bauern gehalten wiirden,
die, wie die erwdhnten Nutztiere, eben sehr
anpassungsfahig seien.

Betreffend Anpassungsfahigkeit zeigen uns
Monti Buchlis Geissen samt Besitzer, dass es
diesbeziiglich durchaus noch naheliegende-
re (und damit vielleicht exotischere) Ange-
hensweisen gibt ...

Seite 32



Beispiele von Hybriden in der
(Nutz-)Tierwelt

Maultiere: Kreuzung einer Pferdestute und
eines Eselhengstes.

Maulesel: Kreuzung einer Eselstute und
eines Pferdehengstes.

Zebroide: Kreuzung aus Zebras und anderen
Tieren der Gattung Pferd.

Wolfshund: Kreuzung eines Wolfs und
einer Hiindin

Schiege: Kreuzung aus Schaf und Ziege

Und hier hat Montis Enkel die Hofziegen auf
dem Kiihlschrank portraitiert
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Schaumschligerei

Schon lange beschiftigt mich das Geheimnis
des Milchschaums. Ein Grund dafiir, mich
mit diesem Thema nédher zu beschaftigen, ist
die - aus meiner Sicht geradezu empdrende -
These,
genisierter und ultrahocherhitzter Milch der

dass sich aus fettarmer, homo-
beste Schaum zaubern lasst. Ein anderer,
dass ich den Luxus eines fein cremigen
Schaums auf dem Friihstiickskaffee durch-
aus zu schatzen weifs. Und ein dritter Grund
ist meine nicht enden wollende Neugier an
von der Wissenschaft nur randstdndig
behandelten Themen.

An dieser kleinen Forschungsreise mochte
ich euch teilhaben lassen.

Die Grundlage: was ist Schaum?

Schaum ist eine ,Wasser-Luft-Emulsion®.
Schlagt man Luft in Wasser, bildet sich
Schaum - nur ist dieser tiberhaupt nicht
stabil. Das Milch, beim
Eischnee und auch beim Schlagrahm. Beim

ist anders bei

Schlagen bilden diese einen mehr oder
weniger stabilen Schaum. Diese Fliissigkei-
ten haben alle eines gemeinsam: sie
enthalten Proteine.

Proteine sind in der Lage, Schaum zu
stabilisieren. Proteine bestehen aus einer
Verkettung von verschiedenen Aminosiu-
ren, (hydrophobe) und
wasserliebende (hydrophile). Beim mecha-
nischen Schlagen entfalten sich die
Proteinkugeln zu langen
hydrophoben und hydrophilen Bausteinen.
Damit sind diese Molekiilketten
Jgrenzflichen-aktiv®. Die hydrophoben
Teile der Kette sind zum Blaschen-Inneren
ausgerichtet, die hydrophilen Teile der
Kette in Richtung Fliissigkeit,
Blaschenwand. Durch das Eiweifd wird die

wasserscheue

Ketten mit

also zur

Christiana Schuler

Emulsion von Luft und Flissigkeit, die
eigentlich sehr instabil ist, stabilisiert. Um
diese Stabilisierung zu gewdhrleisten,
miissen die grenzflichen-aktiven Molekiile
in ausreichender Konzentration vorliegen.
Der Kasein-Anteil in der Milch ist fiir die
Schaumféhigkeit nicht entscheidend. Die
Kaseine liegen auch in der heiflen
geschlagenen Milch als unangetastete
Kasein-Mizellen vor. Erst Sdure oder Lab
verandern auch Kaseine. Wichtig sind fiir
das Schidumen die Molkenproteine, unter
anderem das Albumin.

Schlagrahm, Eischnee und Milchschaum
sind also im Prinzip alle
Eiweifdschaum. Die unterschiedliche Stabi-

eines:

litdt dieser verschiedenen Schdume erklart
sich aus dem Verhéiltnis von Eiweifs zu
Wasser. Je mehr Eiweif}, desto stabiler.
Eischnee mit seinem hohen Proteingehalt ist
also stabiler als Milchschaum. Auch
geschlagener Rahm ist stabiler als Milch-
schaum. Das Fett ist hier fiir den Schaum
und vor allem auch fiir die Stabilitdt des
Schaumes nicht sehr entscheidend, sondern
vor allem die Tatsache, dass im Rahm
weniger Wasser als in der Milch ist.

Eine Funktion hat das Fett in der Milch bei
der Schaumstabilisierung: beim Aufschlagen
der Milch werden Teilchen der Fette
abgeschlagen und
Molkenproteinen als Emulgatoren (Mittler
zwischen Fett und Wasser) fiir eine stabile
Schaumbildung zur Verfligung. Dieser
Vorgang passiert auch beim Homogeni-
sieren, nur in noch systematischerer Form.
Bei der Homogenisierung wird Milch mit
hohem Druck durch Diisen gedriickt. Die
Fettkiigelchen unterschiedlicher Grofie wer-
den dabei zerkleinert. Genauer gesagt: die

stehen neben den
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Fette wird

einige der

Membrandoppelschicht der

teilweise aufgerissen und
Phospholipide der abgeplatzten Membrane
gehen als Emulgator in Losung. Sie helfen,
homogenisierte Milch besser aufzuschau-
men.

Das ist also, was wir fiir einen Schaum
brauchen: Eine Fliissigkeit, die Protein
enthalt. Eine mechanische Bearbeitung, die
die Proteine entfaltet und ihre Fdhigkeit als
Mittelstiick zwischen Wasser und Luft
aktiviert. Die mechanische Bearbeitung
bringt auflerdem die Luft in die Flissigkeit.
Fett kann unter Umstdnden diesen Prozess
unterstiitzen. Und wir wissen jetzt: es

kommt auf die Proteine an.

Doch manchmal ist es wie verhext und ein
schéner Milchschaum kommt einfach nicht
zustande. Die Rohmilch sperrt sich und will
einfach nicht, und manchmal hilft nicht mal
der Griff zur standardisierten Supermarkt-
Milch. Woran kann das liegen?

Die fiir die Schaumbildung entscheidenden
Molkenproteine beginnen bei Temperaturen
von 70°C und dariiber auszufallen. Klar
erkennbares Zeichen: die Milch bildet eine
Haut.

Deshalb muss Milch zum Schiaumen unter
dieser Temperatur sein, so um die 60°C. Ein
Test: bei 60°C kann man das Milchtdpfchen
gerade noch anfassen.

Ob die Milch gut schidumt oder nicht, das
kann auch an der Milch selber liegen.

In manchen Fillen schaumt die Rohmilch
nicht gut oder der Schaum féllt schnell
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wieder zusammen - das ldsst sich manchmal
sogar bei H-Milch beobachten. Luzie hat vor
zwei Jahren auf meinem kleinen Betrieb ein
Freiwilligenjahr gemacht, ihre Liebe zum
(Roh-)Milchschaum gepflegt und dabei in
langen Versuchsreihen herausgefunden:
Rohmilch schaumt am allerbesten, wenn sie
ganz ganz frisch ist. Zwei Tage alte Milch
schdumt nicht mehr so gut. Und im Winter
schdumt die Milch
Sommer.
Hauptverantwortlich fiir diesen Riickgang
der Schaumféhigkeit sind mit ziemlicher
Sicherheit psychrotrophe Keime.
,Psychrotroph” bedeutet: diese Keime sind
kélte- bzw. frosttolerant. Also keine ,guten”

schlechter als im

Milchsdurebakterien, die die Warme brau-
chen, um sich zu vermehren. Psychrotrophe
Keime vermehren sich unabhéngig von
ihrem Wachstumsoptimum noch bei Tem-
peraturen unter 6,5°C. Kiihlung, vor allem
lang anhaltende Kiihlung, verdndert die
Keimzusammensetzung der Milch zu
Gunsten der psychrotrophen Keime (z.B.
von Pseudomonaden). In den ersten 40
Stunden vermehren sich die psychrotro-
phen Keime noch kaum. Danach verdoppelt
sich ihre Zahl alle paar Stunden und sie
erreichen einen Anteil von um die 50%. Ihr
Stoffwechsel fiihrt zur Entstehung von fett-
und proteinabbauenden Enzymen, die in der
Milch zu unerwiinschten Reaktionen fiihrt:
unangenehmen Ge-
leicht
bittere oder unreine Nuance. Eine andere ist

eine davon sind

schmacksverdnderungen wie eine

offensichtlich eine Herabsetzung der Grenz-
flachenaktivitdt der Proteine und damit der
Fahigkeit, die Schaumbildung zu



unterstiitzen. Interessant fiir alle Kéaserin-
nen und Kaser: auch die Labfahigkeit bzw.
die Fahigkeit zum Entmolken/zur Entsir-
tung nimmt bei solch verdnderten Proteinen
ab. Der Tatsache, dass man aus sieben Tage
alter Milch keinen guten Kdse mehr machen
kann, liegt also dieselbe Ursache zu Grunde:
der enzymatische Proteinabbau.

Enzyme gebildet haben. Die Enzyme sind
hitzestabil.

Das ist also eine mogliche Erklarung, wenn
die Milch nicht schaumt, auch wenn alle
externen Faktoren stimmen.

Ob das die einzige Erkldrung ist? In der
benachbarten Stadt gibt es ein Café, dessen
Milchschaum aus der Milch eines Betriebs
mit einer Braunviehherde stammt,

Je weiter die enzymatische Aktivitdt fort-
geschritten, desto schlechter lasst sich die
Milch schdumen. Entscheidend fiir diesen
Faktor ist neben der Sauberkeit der Milch-
tanks also das Alter der Rohmilch bzw. der
Zeitpunkt, bei dem die Rohmilch zu Past-
Milch, ESL-Milch oder H-Milch weiter-
verarbeitet wurde. Eine H-Milch, die aus
einer vier Tage gelagerten Milch hergestellt
wurde, hat moglicherweise auch Probleme
beim Schiaumen, weil sich in ihr bis zur ihrer
Verarbeitung proteinabbauende

dessen Kiithe im Sommer mit Weide und im
Winter mit Heu gefiittert werden. Der
Besitzer des Cafés erzdhlte mir, dass sie
jedes Jahr im Herbst, wenn die Fitterung
von Gras auf Heu umgestellt wird, Probleme
mit dem Milchaufschdumen haben. Nun
kann es natiirlich sein, dass der Betrieb
immer um diese Zeit auch ein Problem mit
psychrotrophen Keimen hat. Es kann aber
auch sein, dass sich in dieser Umstellung die
Proteinzusammensetzung der Milch auf eine
Weise verandert,
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die die Proteine weniger grenzflachen-aktiv
sein lasst. Was genau da passiert? Keine
Ahnung.

Schaut man mit dem Wissen, das ich auf
meiner Forschungsreise gesammelt habe,
auf die angeblich so viel besser schaumende
fettarme, homogenisierte und ultrahoch-
erhitzte Milch, bleibt von ihrer Uber-
legenheit nicht mehr so viel tbrig. Wenig
Fett bringt fiir das Schiaumen eigentlich
Nachteile, nur die Homogenisierung kann
von Vorteil sein. Das entscheidende ist das
Protein und die Form, in der es vorliegt. Die
Frage nach der unterschiedlichen Schaum-
barkeit von Sommer- und Wintermilch
schicke ich an euch in die Welt hinaus.
Zusammen mit der weiter gefassten Frage:
Was sind eure Erfahrungen und Beobach-
tungen zum Thema Milchschaum - aus
verschiedenen Milchen? Was wisst ihr zu
diesem Thema? Antworten und Anregungen
bitte an milch@schloss-tonndorf.de.

Die Forschungsreise ist noch lange nicht zu
Ende. Gemeinsam werden wir das Rétsel
vielleicht noch vollstandig liiften...
Fortsetzung folgt!
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Medalges - Ein Jahr allein in den bleichen Bergen

(Jiirgen Konig 1990)

Zuerst wollte ich das Buch gar nicht lesen.

Dass ein Journalist ein Jahr in einer Hiitte
verbringt, nur um dartliber schreiben zu
finde ich nicht
war mein erster Gedanke.

kénnen - “sowas
authentisch”
Dann las ich die ersten Seiten und habe es
bis zur letzten Seite nicht mehr weggelegt.
Es hat mich begeistert, die Wandlung vom
Schreiberling zum Bergsiichtigen mitzuer-

leben.

Kurz zum Inhalt:

Jirgen Konig (geb. 1943), Journalist und
Schriftsteller, beschlieflt, ein Jahr auf einer
ehemaligen Alphiitte im Stidtirol auf 2300 m
. M. zu verbringen. Lebensmittel und Holz
werden ihm am Anfang hochgeflogen.
Besuch will er anfangs keinen, aber im Lauf
des Jahres dndert er seine Meinung
dartiber...

Ohne Strom, ohne Uhr, nur mit einem Funk-
gerdt (Handys gab es noch nicht so haufig)
fiir den Notfall. Mit dabei ist ein Hund der
Rasse Maremmano namens Schnaps. Von
der ersten Seite an beschreibt er seine Ge-

danken und Gefiihle, die auf ihn einstiirmen.

gelesen von Michaela Kohlbeck

Obwohl er weder Alpvieh zum Hiiten, noch
Milch zu verkdsen hat, finden sich viele
Gemeinsamkeiten zwischen ihm und
Alpgiangern.

Die Hohen und Tiefen, die er in diesem Jahr
durchlebt, sei es durch die Einsamkeit, das
Wetter, durch Einheimische und Touristen,
den Tod seiner Mutter und viele andere
Situationen, kommen einem
vertraut vor. Man fihlt mit
erkennt sich selbst wieder, allenfalls auch
mal bei der Art, wie Jirgen Koénig mit
Menschen umgeht, die er nicht mag.

Er beginnt im Mai 1989 mit seinem
Abenteuer, hat erst den Sommer und dann
langen Winter vor sich.
Geschichten liber Alpsommer gibt es einige,
das war mein erstes Buch iiber einen
Alpwinter.

Sehr gut gefallen hat mir der Schlufd. Nach

dem letzten Tag auf «seiner» Hiitte im Mai

zum Teil
ihm bzw.

einen sehr

1990, lasst der Autor einen teilhaben wie er
und sein Hund wieder in der Zivilisation
ankommen oder eben auch nicht.

Echt lesenswert.
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* Kultur auf die Alpen .. *

Interview mit Isabelle Rey und Elias Menzi vom «Duo Zwilch»

Das «Duo Zwilch» besteht aus Isabelle
(Geige, Bratsche) und Elias (Hackbrett). Sie
spielen an Hochzeiten, Festen und - hdtten
Lust, (z.B. diesen Sommer) an dem einen oder
anderen Alpfest aufzuspielen.

Feinkost fiir die Ohren ..!

Infopost: Konnt Thr uns etwas zu Eurem
musikalischen Werdegang erzédhlen?
Isabelle: Von Kind auf war Musik ein stan-
diger Begleiter, ich war immer irgend ein
Instrument am ausprobieren oder lernen...
mit ca. 16 Jahren begann ich zu geigen. Seit
dieser Zeit bin ich vor allem an der Irischen
Volksmusik interessiert, liber welche ich
dann auch auf die Musik anderer Lander
aufmerksam wurde. Eben auch auf die
Schweizer Volksmusik.

Elias: Ich hab in der dritten Klasse begon-
nen, Hackbrett-Stunden zu nehmen. Im Tog-
genburg, wo ich aufgewachsen bin, war das
Instrument an vielen volkstiimlichen Anlas-
sen anzutreffen und zu hoéren. Wahrend
meiner Schulzeit spielte ich ausschliesslich
volkstiimliches Repertoire, was ich sehr
mochte. Feuer gefangen habe ich jedoch nie
richtig. Einen ndheren Bezug zum Instru-
ment hab ich dann durch den Musikanten
und Hackbrettlehrer Tébi Tobler gefunden.

Isabelle: Wir haben uns 2011 an einem
Kurs der Musikschule St.Gallen kennenge-
lernt. Beide spielten in verschiedenen For-

mationen und wussten voneinander, dass
die/der andere auch Volksmusik spielt.
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Elias kam dann irgendwann auf mich zu mit
der Anfrage, ob ich mit ihm an einer Hoch-
zeit aufspielen wiirde. Wir sind das dann
angegangen und es ist super gelaufen. Es
ging ab, es wurde getanzt, obwohl es gar
nicht wirklich Platz dazu hatte.

Wir haben da gemerkt, dass wir beide dhnli-
che, wenn auch unkonkrete Vorstellungen
haben (lachen beide.) Seit dann haben wir
jahrlich 10 bis 15 gemeinsame Auftritte un-
ter dem Namen «Duo Zwilch».

Elias: Wir spielen Schweizer Volksmusik
mit offenem Horizont und verschiedenen
Néhrboden.

Mit « offenem Horizont » meine ich: Die
Wurzeln wiirdigen, Musik aber nicht be-
wahren oder konservieren. Es soll atmen
konnen. Auch bei Volksmusik, die aktuell
mit «traditionell» bezeichnet wird, kamen
Einfliisse immer von tiberall. Ohne die Besu-
che umherziehender Musikanten hétten vie-
le Inspirationen gefehlt. In der Sammlung
von Josef Peterer, einem beliebten Appen-
zeller Hackbrettler von anfangs des 20.
Jahrhunderts, sind von den iiber 500 Stii-
cken sehr viele von Fahrenden aus dem Os-
ten.

Infopost: Thr habt auf zalp.ch ein Inserat
gemacht, worum gings da?

Isabelle: Wir hitten Lust, an einem Alpfest
aufzuspielen - in den Bergen Musik machen,
bedeutet fiir mich - zuriick zum Ursprung,
zur Inspiration, ein wenig Nostalgie spielt
auch mit.

Infopost: Was habt ihr fiir einen Bezug zu
Alp, dass ihr da spielen wollt?

Isabelle: Ich bin auf dem Land aufgewach-
sen, war immer fasziniert von der Landwirt-
schaft und habe auch die Ausbildung als
Landwirtin gemacht.... Mir ist der Bezug zur
Natur wichtiger als industrielle Grosspro-
duktion, und Brauchtum fasziniert mich -
und ich wiird gerne selber mal einen Alp-
sommer machen ...

Elias: Ich traume von einem Fest wie es auf
der bekannten Darstellung: «Stobete auf Alp
Soll» zu sehen ist.

(das erwdhnte Bild hat die Infopost fiirs Pla-
kitli des diesjihrigen Alplerfestes verwendet)
Waéhrend eines strengen Alpsommers mal
ein Fest zu machen, ausgelassen sein zu
koénnen - ich stelle mir das sehr schén vor.
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Grass - A Nation’s Battle for Life
Historischer Orient-Alp-Film mit Live-Vertonung durch ,NOMADTON’

Ein Alpaufzug iiber eine Strecke von mehr
als 300km, mit 50'000 Tieren, einer Fluss-
iberquerung, die mit allen Beteiligten Tie-
ren und Menschen allein sechs Tage dauert,
einer Gletscher- und Passiiberschreitung auf
iber 4000 m . M. und einer Dauer von 1 %
Monaten - das hort sich nicht nach hiesigen
Gewohnheiten an.

Der Dok-Film ,Grass’” wurde 1925 gedreht,
die Akteure gehoren zu einem Nomaden-
stamm der Bachtiaren, dem «Volk der Win-
de», die im Gebiet des heutigen Iran auf dem
Weg zu den Sommerweiden (und zuriick)
unterwegs sind. Der Fluss Karun wird mit
Flossen aus aufgeblasenen Ziegenfellen
iiberquert, auf denen Ziegen und Jungtiere
fixiert werden.

T ST

Alle andern Tiere werden ins Wasser ge-
trieben und dann von Mainnern auf Fell-
Luftkissen begleitet; nicht alle Tiere schaf-
fen den Ubergang und werden von Strom-
schnellen abgetrieben. Eindriickliche Bilder,
fithlte mich selber an anstrengende Weide-
wechsel oder Alpauftriebe erinnert, die alle
Beteiligten strapaziert haben.

Es folgt ein beschwerlicher Weg barfuf
durch felsige Landschaft und schneebedeck-
tes Hochland zum Berg ,Zardeh Kuh'. In den
steilen Firnhdngen dorthin werden Wege
geschaufelt, hinter dem Pass trifft der Rie-
sentross endlich auf Grasland, auf ,Grass’.
Auch heute noch ist Transhumanz (Form
der Fernweidewirtschaft mit jahreszeitli-
chem Wechsel der Weidegebiete)

Uber Gletscher auf dem Weg zum 4000 m ii. M. gelegenen ,Zardeh Kuh’
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bei den Bachtiaren ein wichtiger Bestandteil
ihrer landwirtschaftlichen Kultur.

Die Filmemacher Cooper und Schoedsack
sowie die Journalistin Harrison nahmen an
der 48-tigigen Wanderung des Baba-
Achmadi-Stammes Anfang 1924 teil.

Neun Jahre spater produzierten die beiden
Filmemacher tbrigens King Kong und die
weifse Frau, einen (weiteren...) Meilenstein
der Filmgeschichte.

Der Stummfilm ,Grass’ wird vom Duo
NOMADTON live vertont. Die beiden Musi-
ker Sven Bdsiger mit Maultrommel und
,Rectronics’ und Patrick Kessler (in jiingern
Jahren auch Alpler) am Kontrabass beglei-
ten ,Grass’ schon seit mehreren Jahren; dies
nicht nur im ganzen Alpenraum.

2014 war das Duo in Nepal unterwegs, u.a.
zu Gast in der Jazzschule Katmandu und in
einem buddhistischen Weiterhin gerne spie-
len NOMADTON auch auf Alpen, vielleicht
DIE Chance, auf Deiner Alp fiir den kulturel-
len Hohepunkt des Sommers in Deinem Tal
zu sorgen?!

Fiir mich personlich ist ,Grass’ der eindriick-
lichste Film iiber Transhumanz/z’Alp fahren
tiberhaupt.

NOMADTON: visondrer Sound - vertonte
Bilder

Sven Bosiger, Maultrommel, Rectronics
Patrick Kessler, Kontrabass mit etwas Strom
Patrick Kessler, Ballmoos 739, CH-9056 Gais
AR, 079 716 64 54 <info@bassilikum.ch>
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Termine, Konten, Adressen,

AlplerInnenfest: 19. bis 20. September 2015, Camping Trin Mulin info@ig-alp.org
Kant. Alpkidsepramierung GR, Plantahof Landquart, Do. 24. September
OLMA Alpkisepramierung, St.Gallen, Freitag, 9. Oktober

IG - Ausflug: Programm und Datum werden in der zalp veroéffentlicht und sind ab Juli unter
www.ig-alp.org zu erfahren.

Alplerinnentreffen, Plantahof Landquart GR, 9. Januar 2016

Wir freuen uns iiber alle Alplerinnen, die Lust haben, an Fest oder Ausflug teilzunehmen.

Vor allem auch Alpneulinge und Schiichterne sind herzlich eingeladen.

Einige aktive Organisierende wiirde sich gerne etwas zuriicklehnen, so sind wir sehr froh, wenn
neue Leute mithelfen, dass das Fest ein genussvoller Anlass wird.

Bitte melden bei Sarna: 079 502 74 26

Wer aktiv oder als Gonner in der IG-Alp mitmachen mochte, ist gebeten, sich bei uns bemerkbar zu
machen, info@ig-alp.org oder 079 216 90 98 (Stefanie)

Vorschlag fiir die Hohe des Jahresbeitrags: CHF 20.- oder EUR 17.- (weniger oder mehr ebenfalls
zu jeder Zeit willkommen!)

Die Spenden werden hauptsachlich fiir die Projekte der Arbeitsgruppen, fiir das Alpofon,
Alplerinnentreffen und AlplerInnenfest, die Internetseite «<www.ig-alp.org» und fiir Infopost an
unsere UnterstiitzerInnen eingesetzt.

Besten Dank!

Post- und Bankverbindungen:

Schweiz: Deutschland:

IG-Alp 1G-Alp

7430 Thusis Treuhandkonto Deutschland

PC 90-754666-2 Raiffeisenbank Oberallgiu Siid eG
IBAN: CH45 0900 0000 9075 4666 2 BLZ 733 699 20

Konto 432 154 4
DE82 73369920 0043 2154 40

IG-Alp, Vorderdorfstrasse 4, 8753 Mollis infopost@ig-alp.org
Redaktion und Korrekturlesen: Chrigel Schldpfer und Stefanie Nickel
Vielen Dank an Giorgio fiir technische Hilfe und allfalligen Verpackungs- und VersandhelferInnen!

Textbeitrage und Fotos fiir's Heft Nr. 16 sind willkommen und erwiinscht!
Fotos: Giorgio Hoslj, S. 3, S. 4 / Sarna Bernet S. 7/ Michaela Kohlbeck S.11, S.12, S.13, S.26,S.27 /

David Gerke S. 25, S.26 / Kristin Stroebel S.17, S.18 / Gerlind Hochbohm S.20, S.36 / wikipedia Tigerente S.
27 / wikipedia Nova S.28 / Zwilch S. 37 / Patrick Kessler S. 40 / Chrigel Schlapfer S.1, S.31, S.32,S.33
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